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Uvodni slovo

Vazeni pratelé,

rok 2003 byl pro obcanské sdruzeni Aperio rokem plnym zmén a novych
vyzev. A to zejména v prvni poloviné roku. V nasledujicich Sesti mésicich
se jesté hodné zmenilo, ale doslo také (alespon doufam) k urcité stabilizaci
a zakotveni.

Pocatkem roku jsem nastoupila do Aperia jako nova vykonna reditelka.
Dokoncily jsme praci na strategickém planu s vyhledem na dalSich pét let
a zapocaly pripravu fundraisingového planu pro rok 2003. Také jsme pri-
pravovaly nékolik rozsahlych grantovych zadosti. V breznu byla rozsirena,
obnovena a posilena Rada sdruzeni. V dubnu bylo rozhodnuto o stéhovani
z palace YMCA na Pori¢i do novych prostor v Truhlarské ulici €. 20. V kvét-
nu jsme pripravovaly stéhovani, ale také zacaly chystat nové aktivity, které
Truhlarska ¢. 20 umoznovala hned po nastéhovani. Pocatkem cervna jsme
se prestehovaly. Informacni centrum jsme rozdélily na dvé casti a rozsirily

poskytované sluzby. V novém sale sousedicim s nasi kancelari jsme zacaly
pripravovat podzimni vzdélavaci kurzy a cvic¢eni pro verejnost.

Cerven byl také mésicem, kdy jsme poprvé aktivné spojily sily k hajeni
zajm0 klientek porodnické péce s dalsimi tematicky spriznénymi orga-
nizacemi. Po kratkém vahani jsme se vrhly do aktivniho lobbingu v Po-
slanecké snémovné. A do tretice jsme v pribéhu cervna a cervence pri-
pravovaly prvni rozsahly projekt zaméreny na rodinu a rovné prilezitosti.
V srpnu jsme zahdjily aktualizaci Privodce porodnicemi, tedy komunikac-
ni maratén s jednotlivymi porodnickymi zarizenimi o tom, jak se od na-
$eho posledniho Setreni v roce 2000 zménily poskytované sluzby. V zari
a rijnu zacali chodit rodice (zejména budouci maminky) do kurzd a cviceni.
S partnerskymi organizacemi jsme zahdjili ¢innost v novém informacnim
centru. V tomto obdobi zapocala prace na rozsahlém projektu k rovnym
prilezitostem, ktery pak bézel az do konce roku a pokracuje i v roce na-
sledujicim. Po parlamentnich prazdninach pokracoval také lobbing a prace



na rozsahlé zprave Zenav systému porodnické péce v CR. Obojimu jsme
se s velkym Usilim vénovali az do konce roku. Zkusenosti a ziskané infor-
mace jsme také zurodily ke konci roku v aktivni prezentaci v médiich, kte-
ra posilovala nasi kampan na podporu samostatnych porodnich asistentek
pri projednavani zakona o nelékarich Poslaneckou snémovnou. Cely rok
jsme se také aktivné vénovaly fundraisingu a zejména usilovaly o posileni
oblasti vlastnich prijma. Coz se do urcité miry podarilo. Také jsme pora-
daly diskusni vecery o problematice prirozeného porodu v regionech, vy-
daly dve &isla ¢asopisu, poskytovaly rodiciim konzultace a kontakty.

Jak sami vidite, rok to byl plny, aktivni a ve vSech smérech intenzivni. Chci
vsak rici, ze bychom bez aktivni pomoci a podpory nasich dobrovolnik,
priznivcd, partnerskych organizaci i vlastnich rodin, nikdy nezvladly tolik.
A za to jim vSem patii veliké podekovani. DEKUJEME.

A na zavér chci zminit jeste jednu dilezitou véc. Atmosféru v nasem tymu.
Bez tvrdé prace, ale také tvorivosti, ochoty spolupracovat, sdilet, navza-
jem si pomoci a nékdy také riskovat by byla nase prace nemyslitelna. A ja
tedy dékuiji také vSem, kdo tym Aperia v roce 2003 tvorily. Petro, Taro,
llono, Evo, Aleno a Danielo, DEKUJI.

Olga Gajicovd, reditelka sdruzeni Aperio

Praha, 5. 6. 2004



Ob¢éanské sdruzeni Aperio — Spolecnost pro zdravé rodicovstvi je dob-
rovolna neziskova nevladni organizace. Samostatnou cinnost zacala vyvi-
jet v breznu 2001, kdy se vzhledem k nartstajicim aktivitam osamostatnila
od programu Zdravé rodicovstvi fungujiciho od roku 1999 v ramci progra-
mu Muzi a Zeny z aspektu gender pod Nadaci OSF Praha.

V pocatecni fazi bylo cilem sdruzeni propagovat prirozeny porod a s nim
souvisejici zdravotnické reformy v porodnictvi Ceské republiky a informo-
vat rodi¢e o moznosti svobodné volby okolnosti porodu.

V fijnu 2002 sdruzeni preformulovalo své poslani a své plGsobeni rozsirilo
o dalsi oblast — rovné prilezitosti osob pecujicich o rodinu a déti a posta-
veni téchto osob ve spolecnosti.

Poslanim sdruzeni Aperio je zlepSovat postaveni rodiny ve spoleénosti.
Ve své cinnosti se Aperio zaméruje na dvé hlavni tematické oblasti:

Prdva Zen souvisejici s jejich reprodukéni funkci, a to zejména pravo
rozhodovat o zplsobu vedeni porodu a poskytovateli zdravotnickych slu-
zeb v pribehu porodu. V této oblasti je nasim cilem:

* Podporovat aktivni * Podnécovat a podilet
a informovanou tcast zen se na rozsirovani nabidky
v systému zdravotni péce kvalitnich zdravotnich a socialnich
v prubéhu téhotenstvi, pri sluzeb v pribéhu téhotenstvi, pri
porodu a v raném veku ditéte. porodu a rané péci o dité véetné
* Posilovat védomi jejich legislativniho zastiténi.
spoluzodpovédnosti * Prosazovat legislativni zmény
za vlastni Zivot a Zivot déti. vedouci k posileni lidskych
* Zvysovat Uroven pravniho prav a svobod v dané oblasti.

védomi zen v oblasti
reprodukéniho zdravi,
zdUraznovat a hadjit prava
prijemcl zdravotni péce.



ev o

Postaveni rodic¢ii ve spolecnosti, zejména rovné zachazeni se zenami
a muzi v rodin€ a na pracovnim trhu a veétsi flexibilita modeld sladovani
péce o déti a vykonu zaméstnani. V této oblasti je nasim cilem:

* |dentifikovat, popisovat * Prosazovat legislativni zmény
a zviditeliovat existujici problémy  vedouci k posileni prav osob
v oblasti rodicovstvi a skute¢né pecujicich o déti.
potreby rodic. * Na celospolecenské Urovni
* Podporovat vytvareni pracovnich zlepsit ocenéni praci souvisejicich
prilezitosti pro osoby pecuijici s péci o déti a vychovou
o déti a rozsireni spektra sluzeb a zvysit vS§eobecné povédomi
spojenych s péci o rodinu. o problémech existujicich v dané
* Napomahat k rovnocennému oblasti.

zapojeni obou rodi¢l do péce

o déti a rodinu a ke zlepseni
podminek pro udrzeni kontaktu
rodicl s jejich pracovni drahou.

K naplnéni téchto cilii Aperio

* iniciuje nebo provadi odborné poskytuje konzultacni
analyzy a vyzkumy a poradenské sluzby

* porada vzdélavaci kurzy, komunikuje se statni spravou

diskusni setkani, konference na celostatni i regionalni Grovni,
pro odbornou i Sirokou verejnost pripominkuje nové legislativni

* vydava vlastni ¢asopis a odbornou navrhy
literaturu, podporuje preklady * navazuje kontakty s iniciativami

odbornych publikaci, zverejnuje a institucemi s obdobnymi cili
informace v médiich v CRi v zahranidi.



Rada sdruzeni

Rada sdruzeni byla v roce 2003 vykonnym a Fidicim organem. Na jeji ¢in-
nosti se podileli:

do 15. 4. 2003: od 15. 4. 2003:
Alena Frydrychova Anna Soumarova — predsedkyné
Eva Labusova §tépén Suchochleb - tajemnik
Lucie Ryntova Lukas Dostal

Alena Frydrychova

Tana Fischerova

Véra Bechynova

Libor Kavan (do 25. I1. 2003)
Markéta Ticha (od 25. 11. 2003)

Clenové, zaméstnanci a spolupracovnici

V roce 2003 se na cinnosti sdruzeni Aperio podileli:

Olga Gaji¢ova — vykonnd reditelka Petra Sedlackova — vedouci
Alena Frydrychova — koordindtorka  kanceldre

(do 1. 5. 2003) Halka Jaklova — prdvnicka
Eva Labusova — koordindtorka Hana Haskova — sociolozka
medidlni &innosti, vzdéldvacich Hana Marikova — sociolozka
a publikacnich programii, Tomas Manas — prdvnik
Séfredaktorka casopisu Aperio Magda Hornova — knihovnice
llona Mrzilkova Susova — Michal Stransky — grafik
koordindtorka oblasti porodnictvi, Roman Piroch — grafik
manaZzerka inzerce Romana Lafatova — tcetni
Téana Chudackova — koordindtorka dobrovolnici: Pavla Chrapava, Dana
oblasti rovnych prilezitosti Teskova, Petra Veverkova

Daniela Sroubkova — lobbing



Sdruzeni Aperio je clenem ndsledujicich asociaci...

* AIMS — The Association for Improvment in the maternity services
(Spolecnost pro zlepseni sluzeb v oblasti materstvi), Velka
Britanie www.aims.org.uk

* Asociace pro rovné prilezitosti muzi a zen

* ENCA - European Network of Childbirth Associations
(Evropska sit sdruzeni pro porod)

* ANNO - Asociace nestatnich neziskovych organizaci
www.dasociacenno.cz

...d spolupracuje se spriznénymi organizacemi

* ANIMA CR
* AOP — Asociace obcanskych poraden www.obcanske-poradny.cz
* Birthing the Future, USA  www.BirthingTheFuture.com
* CIMS — The Coalition for Improving
Maternity Services, USA www.motherfriendly.org
+ CAD - Ceska asociace dul www.rodina.cz/duly
» CAPA — Ceska asociace porodnich asistentek www.capacz.cz
* Gender Studies, o.p.s. www.feminismus.cz
* GfG — Némecka spolec¢nost pro pripravu k porodu www.gfg-bv.de
* HAM — Hnuti za aktivni materstvi www.iham.cz
* Informacni centrum socialni pomoci Kontakt www.mcssp.cz
* Laktacniliga www.kojeni.cz
* Nadace Rodzic po tudzsku, Polsko www.rodzicpoludzku.pl

* Nora www.gendernora.cz
* Porodnice Vrchlabi www.nemocnice.vrchlabi.cz

* Porodni dim U ¢apa www.rodina.cz/cap

* Prace a vztahy, obéanské sdruzeni

O proFem www.protem.cz

* Sit mater'skych center CR  www.materskacentra.cz
* Sociologicky ustav AV  www.soc.cas.cz, www.genderonline.cz



Cinnost v roce 2003

Porodnictvi

V roce 2003 zahdjilo Aperio realizaci prvni faze projektu Moznost volby.
Cilem projektu je zmapovat soucasny stav porodnické péce v CRave vy-
branych zemich EU a na podkladé kritické analyzy stavajiciho stavu pri-
pravit navrh zmeén v koncepci porodnické péce v Ceské republice. Nova
koncepce by méla reflektovat moderni védecké poznatky a zahrani¢ni
zkuSenosti a respektovat prava prijemcl péce.

Prvni faze projektu — zmapovani soucasné situace v porodnictvi CR — za-
hrnuje:

* strucny popis vyvoje porodnictvi v Cechach

* popis stavajici praxe porodnické péce, tj. ¢im Zena prochazi od chvile,
kdy zjisti, Ze je tehotna az do ukonceni Sestinedéli

* prehled , porodnické® legislativy, platné v CR

* zasazeni systému porodnické péce do institucionalniho ramce

* prehled vysledk( vyzkum( zamérenych na poptavku, nabidku a postoje
poskytovatelud a klientek porodnické péce, které sdruzeni Aperio
realizovalo v letech 2000-2003

V roce 2003 byla vétsina dilcich dkold prvni faze v podobé hrubych vy-
stupt zpracovana. V nasledujicim roce budou ziskané Gdaje zkompletova-
ny v dokumentu Zenav systému porodnické péce v CR (zprava o stavaji-
cim stavu porodnictvi) a vyuzity pfi tvorbé dalSich informacnich materiald
pro Sirokou verejnost.

Soudasti prvni faze projektu byla také peti¢ni akce ,,Za moznost volby*
za zavedeni socialniho modelu porodnické péce do systému ceského po-
rodnictvi (tento model porodnické péce predstavuje péci porodnich asi-
stentek o nekomplikovana, fyziologicka téhotenstvi a porody). Akci uspo-
radaly ve spolupraci organizace ,Volné platformy pro prirozeny porod*
(éeské asociace porodnich asistentek, Hnuti za aktivni materstvi, Ceska
asociace dul, Centrum aktivniho porodu a Aperio), V obdobi od prosin-
ce 2003 do brezna 2004 tuto petici podepsalo 2500 obcan(i z celé Ceské
republiky.



Dilci vystupy z teoretické casti prvni faze projektu byly vyuzity také pri
lobbistické kampani v ¢ervnu 2003 az lednu 2004, v souvislosti se schvalo-
vanim vladniho navrhu zékona o nelékarskych zdravotnickych povolanich.
CAPA pripravila ve spolupraci s Aperiem pozmeénovaci navrhy k vladnimu
navrhu tohoto zadkona. Cilem pozménovacich navrh( bylo zabranit navr-
hovanym zménam, které brani porodnim asistentkam v CR pracovat sa-
mostatné (tedy bez zavislosti na indikaci Iékare). Pri jejich prosazovani
kontaktoval lobbisticky tym osobné vice nez 50 poslancii snémovny a se-
natu. S radou z nich jednal opakované.

Po trech letech byl v roce 2003 poprvé aktualizovan prehled nabidky slu-
Zeb a péce v jednotlivych porodnicich CR. Dotaznikové ankety se ze vSech
109 existujicich porodnic ztcastnily celkem 102. Dvé porodnice odmitly
dotaznik vyplnit a pét jich neodpovédélo.

Informace z dotaznik(i budou zpracovany ve formée ,, medailoni“ porodnic
a zverejnény v podobé elektronického Priivodce porodnicemi CR na we-
bovych strankach sdruzeni. Priprava medailont byla zahajena koncem
roku 2003, elektronicka prezentace je planovana na prvni polovinu roku
2004. V tisténé podobe bude Priivodce publikovan na konci léta 2004.



Cinnost v roce 2003

Postaveni rodicu ve spolecnosti

Vzhledem k rostoucimu zajmu ze strany verejnosti se Aperio v roce 2003
zacalo vénovat otazce rodicovstvi v Sirsim spolecenském kontextu — po-
stavenim zen a muz( pecujicich o déti a rovnosti jejich prilezitosti ve spo-
lecnosti.

Projekt Moznosti a omezeni spojend s pIlnénim rodi¢ovského posldni

V roce 2003 zacalo sdruzeni Aperio realizovat projekt ,,Moznosti a ome-
zeni spojena s plnénim rodic¢ovského poslani®. Zamérem tohoto projektu
je prosetrit platnou legislativu souvisejici s péci o rodinu, vyhledat oblasti,
které zpusobuji osobam pecujicim o déti tézkosti, a navrhnout a prosadit
prislusné zmeény. Projekt je tématicky zaméren zejména na sladovani ro-
dinného a profesniho Zivota a rovné prilezitosti Zen a muzl v péci o rodi-
nu a déti. Cilem je navrhnout a prosadit podminky k tomu, aby si rodice
podle svych potreb v kontextu osobniho i profesniho Zivota mohli vybrat

vyhovujici a funkéni model péce o déti a vykonu zaméstnani.

V roce 2003 probéhla prvni faze daného projektu. Bylo provedeno Setie-
ni mezi poradenskymi organizacemi zabyvajicimi se danou problematikou
v praxi a uskuteé¢nény konzultace s prislusnymi odborniky. Z nashromaz-
dénych podkladl byl vybran okruh nejpalcivejSich a nejcastéji se vyskytu-
jicich problém(, se kterymi se potykaiji lidé pecujici o rodinu a déti. Na za-
kladé podrobné legislativni analyzy zvolenych témat budou v dalsi fazi
projektu navrzeny zmeény vedouci ke zlepSeni situace v dané oblasti a na-
sledné bude zpracovano paragrafované znéni prislusnych zakond.

Projekt bude dokoncen v roce 2004 a jeho vystupem bude zprava, ktera
bude slouzit jako lobbisticky nastroj, a verejna informacni kampan, ktera
bude rodice i Sirokou verejnost informovat o moznych, pripadné probiha-
jicich zménach.



Casopis Aperio

| v roce 2003 pokracovalo sdruzeni Aperio ve vydavani svého stejno-
jmenného casopisu, ktery si klade za cil poskytovani kvalitnich informaci
ze vSech cilovych oblasti sdruzeni.

éasopis Aperio hodla iniciovat a podpofit Zivou a co do obsahu plnohod-
notnou diskusi ke vS§em cilovym tématim a poskytovat ¢tenardm z rad
odborné i Siroké verejnosti dostatecny prostor pro prezentaci a vyménu
nazoru.

Navzdory planované Ctvrtletni periodicité se v roce 2003 z finan¢nich du-
vodu podarilo vydat jen dve cisla:

cislo 1/2003 (vyslo v kvétnu 2003)

Zacatkem dubna 2003 prosel v Parlamentu CR po opakovanych odkla-
dech prvnim ¢tenim navrh zakona o nelékarskych zdravotnickych povo-
lanich. V dohledné dobé budou zakonodarciim predlozeny ke schvaleni
i dalsi nové zakony tykajici se i porodnictvi. Je smutnym faktem, zZe navr-
hy zakon( v mnoha ohledech viibec neodpovidaji aktualnim spolecenskym
potrebam a jsou v rozporu s obdobnymi predpisy platnymi v EU i s dmlu-
vami o lidskych pravech, které nase zemé podepsala. Neni proto divu,
Ze se o pripravovanych zakonech v soucasné dobé hojné diskutuje, a to
jak v odbornych kruzich, tak i na verejnosti. éasopis Aperio prispél do dis-
kuse k dané problematice rozhovory se dvéma vyznamnymi lékari — ame-
rickym profesorem M. Wagnerem (Nechte zeny, at si vyberou) a ¢eskym
profesorem Z. Hajkem (Nemam se za co stydét).

V dalSich prispévcich se casopis zabyva vyzkumem (Domaci porod v CR
dle vyzkumu agentury STEM), ctenarské ohlasy nejvice reaguji na nedo-
resenou situaci s legislativnim a organiza¢nim zajisténim domacich porodu
v CR. Svijj portrét nabidla porodnice ve Frydlanté v Cechach.



Cinnost v roce 2003

cislo 11/12003 (vyslo v listopadu 2003)

Cislo je tematicky zaméreno na porodni bolesti. V CR je nejb&zngjsim
zpUsobem porodu jiz nékolik desetileti porod lékarsky vedeny, tedy po-
rod ovliviiovany medicinskymi prostredky tak, aby probihal co mozna nej-
rychleji a pro Zenu co mozna nejméné bolestive. Pribyva nazord, ze bolest
u porodu je vcelku zbytecna a ze je rozumnéjsi ji néjak obejit. Je samo-
zrejmé, ze by dnes zeny mély mit pravo volby, nicméné nez se rozhodnou,
meélo by se jim dostat vSestrannych informaci a mély by veédét, ze ,atek"
pred porodnimi bolestmi skryva i rizika, o kterych stoji za to védét.

V dalSich prispévcich se casopis zabyva vyzkumem (Dotaznikova Setreni
v Ceskych porodnicich v letech 2000 a 2003), cinnosti soukromych porod-
nich asistentek (Jaké sluzby soukromé porodni asistentky poskytuji, kde
je |ze najit a jak se k nim objednat?) a ve ctenarskych ohlasech i proble-
matikou domacich porodi. Svij portrét nabidla porodnice v Opave. Pro-
blematika rovnych prilezitosti je zastoupena ¢lanky prejatymi z Tydeniku
Respekt (Jsem Zena a kdo je vic?, Neni zena jako zena).



Informacéni centrum a knihovna

V roce 2003 poskytlo sdruzeni Aperio 350 osobnich, pisemnych, telefonic-
kych a elektronickych konzultaci prevazné z oblasti porodnictvi. Dotazy
se nejcastéji tykaly volby zptsobu a mista porodu, nabidky sluzeb v porod-
nickych zarizenich, doprovodu u porodu a dalsich souvisejicich oblasti.

v

Od srpna 2003 rozsifilo Aperio konzultacni sluzby a zacalo spolecné
s Pro-Bio ligou a Nadaci na ochranu zvirat provozovat nové informacné-
-poradenské centrum, které je soucasti biorestaurace Albio. Zde Aperio
poskytuje informace z oblasti rodi¢ovstvi a dalSich souvisejicich témat,
partnerské organizace nabizeji materialy tykajici se zdravého Zivotniho

stylu, ekologického zemédélstvi a ochrany zvirat.

V knihovné je doposud k dispozici k prezencnimu studiu priblizné 500
knih, videokazet a periodik zamérenych na porodnictvi, péci o déti, vy-
chovu, psychologii, legislativu, feminismus a rovné prilezitosti zen a muzd
ve spolecnosti. Knihy jsou zkatalogizovany, filmy jsou promitany na akcich
poradanych sdruzenim a zajemcim pfimo v prostorach knihovny. V pri-
béhu roku 2003 vyuzilo sluzeb nasi knihovny zhruba 200 navsteévnika.

Aktudlni informace z cilovych oblasti publikuje Aperio na webové strance
www.aperio.cz. V roce 2003 nase stranky navstévovalo primérné 1800 lidi

mésiéné.



Cinnost v roce 2003

Diskusni vecery

Na zakladé poptavky z Prahy i regiont Aperio pokracovalo v poradani dis-
kusnich a filmovych setkani uréenych odborné i sSiroké verejnosti.

Hlavni vyznam spodiva v prezentaci aktualnich informaci o stavu ¢eského
a zahrani¢niho porodnictvi Siroké i odborné verejnosti a v moznosti vy-
mény nazord obou téchto skupin v zZivém bezprostrednim kontaktu. Sou-
casti kazdého vecera je hlavni prednaska, diskuse s odborniky a promitani
ceskych a zahrani¢nich filmi dokumentarnich filmid s prislusnou proble-
matikou.

V roce 2003 probehla nasledujici diskusni setkani (vS§echna zorganizovana
pri mistnich materskych centrech):

16. 5. 2003: Frydlant v Cechach

13. 6. 2003: Rychnov nad Knéznou

10. 10. 2003: Hejnice

22. 10. 2003: Praha 3-Zizkov



Kurzy pro verejnost

Aperio zacalo v zari 2003 poradat nasledujici kurzy pro téhotné Zeny, je-
jich partnery a pro déti:

Interaktivni pfiprava k porodu (lektorka Ivana Kénigsmarkovd)

Cilem kurzu je pripravit nastavajici rodice po psychické i fyzické strance
na prichod nového clena do rodiny. Kurz je koncipovan v souladu se za-
sadami prirozeného téhotenstvi a porodu. Lektorka je zkuSena porodni
asistentka, jedna ze spoluzakladatelek Centra aktivniho porodu v Praze
na Bulovce, v soucasné dobé je predsedkyni Ceské asociace porodnich
asistentek (CAPA). V roce 2003 zacaly dva kurzy. Kurzy byly koncipova-
ny na 10 lekci po 2 hodinach — Celkem se jich zicastnilo 17 téhotnych Zen,
vétsinou se svymi partnery.

Pohybova exprese (lektorka Markéta Drahotovd)

Kurz byl urcen predevsim téhotnym zenam a maminkam (ale i vSem ostat-
nim zajemcim). Jedna se o pohybovou tanecni aktivitu, ktera je zamere-
na na rozhybani a rozvoj jednotlivych casti téla i mysli pomoci drobnych
nenarocnych tanecnich choreografii. Lektorka je porodni asistentka s vy-
cvikem v Gestaltterapii a primitivni expresi. Cviceni se konalo pravidelné
kazdé pondéli, celkem se ho zicastnilo 43 osob.



Cinnost v roce 2003

Jéga pro téhotné (lektorka Katrin Kohler)

Cviceni a relaxacni techniky specialné zameérené na podporu psychické-
ho rozvoje a fyzické kondice Zen v téhotenstvi. Cviceni je prizptisobeno
nastavajicim maminkam podle jejich individualnich potreb a stupné tého-
tenstvi. Kurzy jsou vedeny v ceském, anglickém a némeckém jazyce. Lek-
torka je zkusena cvicitelka s nékolikaletou praxi v CR i v zahranidi. Joga
se konala pravidelné kazdy ctvrtek, celkem se zicastnilo 82 osob.

Jéga pro déti (lektorka Bohumila Foltynovd)

Cviceni je vhodné pro déti od 5 do 10 let. Jednotlivé lekce obsahuji vhod-
né motivované asany, dechova cviceni, relaxaci, hry a pribeéhy volené tak,
aby respektovaly v§echny vyvojové zvlastnosti détské psychiky i somaticky
vyvoj déti. Cviceni pozitivné posiluje vSsechny oblasti osobnosti. Navozuje
psychickou pohodu, posiluje fyzickou zdatnost, stimuluje socialni stabilitu.
Pomaha k harmonizaci lidského organizmu. Jéga pro déti se konala pravi-
delné kazdé utery, celkem se ji zGcastnilo 52 déti.



Medialni éinnost

ZvysSovani vseobecné informovanosti a zména celospolecenského pove-
domi v cilovych oblastech je jednim z klicovych cilti sdruzeni. V roce 2003
uverejnilo sdruzeni Aperio v ceském tisku 14 ¢lankd zamérenych prevaz-
né na aktualni otazky z oblasti porodnictvi a rodiny (MF Dnes, Literarni
rodiny, Regena, Rodice, Sedma generace aj.) Zastupci a hosté sdruzeni vy-
stoupili v 4 poradech v rozhlase (éesk)? rozhlas 2, BBC, Svobodna Evropa,
resp. CRo 6) a podileli se na vysilani | televizniho poradu €T ).



Finanéni zprdva za rok 2003

Vykaz zisku a ztrdty k 31. 12. 2003

Spotreba materialu 33000
Spotreba energie 2000
Naklady na reprezentaci 2000
Ostatni sluzby 690000
Mzdové naklady 423000
Zakonné socialni pojisténi 143000
Ostatni socialni pojisténi 1000
Naklady celkem 1294000
Trzby za vlastni vyrobky 73000
Trzby z prodeje sluzeb 68000
Uroky 1000
Trzby z prodeje dlohodobého nehmotného

a hmotného majetku 7000
Prijaté prispévky (dary) 64000
Provozni dotace 1062000
Vynosy celkem 1275000
Vysledek hospodareni pred zdanénim -19000

Vysledek hospodareni po zdanéni -19000



Rozvaha k 31. 12. 2003

Aktiva
Stav k prvnimu  Stav k posled-
dni Gcetniho  nimu dni Ucet-
obdobi niho obdobi
Drobny dlouhodoby nehmotny majetek 41000 41000
Drobny dlouhodoby hmotny majetek 159000 162000
Opravky k drobnému dlouhodobému
nehmotnému majetku -41 000 -41 000
Opravky k drobnému dlouhodobému
hmotnému majetku -159000 -162000
Odbératelé 2000 16000
Pokladna 15000 21000
Utty v bankach 203000 120000
Naklady pristich obdobi 1000
Aktiva celkem 221000 157000
Pasiva
Stav k prvnimu dni  Stav k poslednimu

Vlastni jméni

Uet vysledku hospodareni
Dodavatelé

Ostatni primé dané
Vynosy pristich obdobi

Pasiva celkem

ucetniho obdobi dni GU¢etniho obdobi

38000

1000

182000
221000

45000
-19000
8000
1000
122000
157000



Podékovani

Za pomoc a podporu v roce 2003 dékujeme zejména nasledujicim lidem

a organizacim:

Petr Baboucek
Lukas Dostal
Tatana Fischerova
Otakar Flégr
Petra Flégrova
Hana Gajdosikova
Sasa Gaji¢

Tomas Hecko
Stanislava Horska

Klara Rulikova

Zuzana Roithova

Lenka Ryzakova

§tépén Suchochleb

Petra Svobodova (Vrtbovska)
Monika Satavova

Dana Teskova

Pawel Uhl

Petra Veverkova

Vladimir Chudacek Petr Vrzacek

Pavla Chrapava Svétlana Zvolankova

Jiri Jonak Déti a my

Svatopluk Karasek Econect

Ivana Konigsmarkova Linde nakladatelstvi s.r.o.

Jan Korinek Media Development Loan Fund
Jana Ledvinova Nadace Open Society Fund Praha
Martin Mejstrik Vlasta

Jaroslava Moserova Zena a Fivot

Tomas Petrzilka
Robert Pleskot
Dan Prebanié
Barbora Resnerova



In 2003, the civic association Aperio went
through a process of changes and faced
a number of new challenges.

At the beginning of 2003 a new director was
appointed. Under her leadership the Asso-
ciation completed work on the strategic
plan for the next five years and started pre-
parations for the fund raising plan for 2003.
In March, the Council of the Association
was extended and renewed.

In April, it was decided to change the pla-
ce of work and the association moved to
new offices in Truhlarska Street 20 in Pra-
gue |. The moving enabled Aperio to start
new activities, we started to organize cour-
ses and physical exercises for the public.
Since the spring of 2003, we are actively
lobbying in defense of the interests of ob-
stetrical care clients in cooperation with
partner organizations with related scopes
of activities.

In the course of June and July, we prepared,
and are still working on, the first extensive
project oriented on family and equal oppor-
tunities.

In August, we started updating the publi-
cation Guide to Czech Maternity Hospitals,
we are planning the second edition.
Continuously we are working on the exten-
sive report on Woman in the System of Ob-
stetric Care in the Czech Republic.

We organized a number of regional discus-
sion evenings focused on natural births.

We published two issues of our magazine.
We provided consultant services for the pu-
blic concerning the target activities of the
association.

All experience and information acquired

were utilized in media presentations at the

English Summary

end of the year which helped our campaign
in support of independent midwives during
the discussions in the Parliament of the new
legislation regulating non-medical professi-
ons.

In short, the year 2003 was filled with inten-
sive activity in all fields of concern.

It is to be mentioned that all this would not
be possible without active mutual support
in the team and without the help of a num-
ber of voluntary collaborators, supporters,
partner organizations and as without the
understanding of our families. They all are
especially to be thanked.

In 2003 the activities of Aperio association
were supported by:

Olga Gaji¢ova — executive director | Alena
Frydrychova — coordinator (until | May
2003) | Eva Labusova — coordinator for
media activities, educational and publishing
programs, editor in chief of the Aperio
magazine | llona Mrzilkova-Susova —
coordinator for obstetrics, manager for
promotional activities | Tafa Chudagkova —
coordinator for equal opportunities issues

| Daniela Sroubkové — lobbying | Petra
Sedla¢kova — office manager | Halka
Jaklova — legal consultation | Hana

Haskova — sociologist | Hana Mafikova —
sociologist | Tomas Manas — legal
consultation | Magda Hornova — librarian |
Michal Stransky — graphic designer | Roman
Piroch — graphic designer | Otakar Flégr —
translator | Romana Lafatova — accountant

| voluntary workers: Pavla Chrapava, Dana

Teskova, Petra Veverkova



Vyroéni zprava vysla za podpory spolecnosti Weleda. Dékujeme.
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V souladu s €élovékem i pfirodou
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