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*tridit, to bohuzel nestadi

Vlastné by to bylo hezké, kdybych mohl
napsat, ze nas vztah k prirodé a tomu,
¢emu jsme si zvykli fikat
ekologie, se vytvaribeze
zbytku v rodiné. Nebylo
by to sice nijak originalni,
ale bylo by to utésné. Jak
jsme to détem predvedli

a nalinkovali, takové cely zivot budou. Po
trojnasobné rodi¢ovske zkusenosti jsem
sijisty, Ze to tak neni. Jisté, nase déti asi
nezahodi otevienou konzervu uprostired
lesa a ty pohozené komentuji s nelibosti.
Ovsem ze bych mél kvali tomu pocit, ze
jsem zachranil planetu...

Praveé na détech si ¢lovék nejvic
uvédomi, jak je provazan se spole¢nosti.
Znam mnoho takzvanych ,dobrovolné
skromnych® rodin, které se s malymi détmi
odstéhovaly na venkov s ptedstavou, ze jim
k Zivotu bude stacit domek, koza a velka
zahrada. Kdyz k nim ptijdete dnes,
obvykle po deseti dvanacti letech od jejich
»zelené konverze®, najdete obvykle stan-
dardni stfedostavovskou rodinu s fungujici
zivnosti a dvéma automobily. Zapomnéli ti
lidé na svoje idealy? Vétsinou ne, jen zacaly
korodovat nejpozdéji ve chvili, kdy déti
vstoupily poprvé do skoly.

Jako rodi¢ mate jen dvé moznosti. Na
dobrovolné a planeté prospésné chudé
sobéstacnosti striktné trvat, pak ale hrozi,
Ze se déti prehoupnou do extrému ,,dobro-
volného plytvani“ hned, jak k tomu budou
mit prvni ptilezitost. Nebo budete bojovat
o0 kazdodenni kompromisy s pfezranou
spolecnosti a skoncite pravé u té standardni
domacnosti, co tridi odpad, jezdivlakem
avi, ze tim rozhodné zemékouli neza-
chrani.

Je dobré udélat sijasno. Chlubit se tim,
Zze nehazite sklo, plast a papir na jednu
hromadu, to je jako zdUraznovat, ze VY

12 si Cistite zuby a pouzivate toaletni papir.
Oboji se v kulturnispole¢nosti povazuje
za samoziejmost. A jestli chcete opravdu
néco zménit, nezbyva vam nez prekrocit
rodinny prah a angazovat se i mimo domaci
krb. Zacnéte u obce, mozna skoncite u té

zemékoule.

Tomas Fertek, Reflex




* A Lucie (35), Geert (40), Samuel (10),
Rebeka (8), Rafael (4)
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Zljeme
ekologicky?

Autentické zkusenosti rodin

Rodina je zakladni stanice ochrany piirody. Muze
byt — pokud snizuje svou spotiebu a ekologickou
zatéz a z déti vychovava ekologicky smyslejici
dospélé lidi. Nékomu se to dari 1épe, nepotiebuje
auto ani televizi, odstéhoval se na venkov a Zije
samozasobitelsky. Jiny déla alespon néco, zaridi
pro svij dim energeticky méné naroc¢né vytapéni,
kdyz uz ma mycku, dava pozor, jaky pripravek
pouziva, misto zatézujiciho sjezdového lyZovani
pojede v zimé radéji na bézky. Zpusob1, jak rict
své DOST stale postupujicimu niceni zivota na
Zemi, je mnoho. Cokoliv ma sv(j vyznam. Vérime,
ze nasledujici vypovédi vas budou inspirovat

k tomu, Ze prirodé piizniva rodina neni jen
zalezitosti ,ekologickych teroristi“, jak by rekl
pan Klaus.

@ shromazdila Jitka Bartakova @ Studio Photon, Michal Stransky
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V paneldku mi chybi kompost

Odpovéd na otazku, pro¢ se snazim
zit ekologicky, je pro mne jednoducha
- protoZe mi to vyhovuje. Postupem tasu
jsem zjistila, Ze je to pro mé Zivotni potieba,
tyzicka i psychicka.

Pted narozenim prvniho potomka jsme
se prestéhovali na velké prazské sidlisté.
Ocenuji zde les a mnozstvi zelenég, détské
zazemi (hristé, Skolky, poliklinika, mate-
ské centrum), obchody - v3e dostupné pés-
ky. Dobra je propojenost MHD s centrem.
Bez problému fungujeme bez auta.

Zatnu ¢asto diskutovanou oblasti
- détskymi plenkami. Latkové plinky se
vyperou, $pinava voda se vy¢isti a jakztakz
se zaclenime do prirodniho kolob&hu. Navic

— inzerce

piivésenibilych plenek zazivam vzacny
pocit jednoduchého a jasného redeni,
jen nechdpu pro¢ témér nepouzivaného.
(Pro pragmatiky - pouzité pleny skladuji
nasucho v uzavieném kbeliku, pracka je
obden vypere, za ¢tvrt hodiny je povésim,
za ttvrt hodiny slozim, nezehlim. Pro $toury
- ano, i papirové plenky se u nas vyskytuji,
ale kazda usetiend je dobra.)

Dalsioblastije minimalizace chemie.
Pouzivani kosmetiky, ¢isticich prosttedkd
a taste¢né i lécivych produktd na prirodni
bazi uz neniv dnesnidobé problém. Cena
je samozrejmé vy33i, spotieba mize byt
pomérné mala.

Otazka vybéru potravin je pro mne
slozitéjsi. Na nasem sidlisti je k dispozici

Svédské kosm

Zivych tvort ani ostatnich lidi.

k Zivotnimu prostredi.

www.oriflame.cz infolinka: 271 024 999

prirodni

Neni to jen hra se slovy, ze Oriflame spojuje
kosmetiku s etikou. sme si védomi, ze péce o télo
a touha po krase nesmi byt na Ukor Zivotniho prostied,

Zé4sadné netestujeme kosmetické vyrobky na zviFatech.

Kosmetické prisady nepochdzeji z ohroZenych druh(
a jsou zpracovavany pod prisnymi ekologickymi limity.
Pro tiskové materialy pouzivame 100% recyklovany papir
a obaly navrhujeme tak, aby byly snadno recyklovatelné.
Bezpodminecn& odmitdme praktiky zaméstnavani
détské pracovni sily, a to u vSech svych dodavateld.

Dékujeme viem svym zakaznicim v Ceské republice, Ze

se spolu s nami hlasf k zdsadam ohleduplnosti a Setrnosti

ProtoZe skutecné krasni jsme tehdy,
kdyZ mame zasluhu na krase svéta.

bioobchod. Kromé nespornych kvalit zdra-
votnich a chufovych mne tésiipredstava, ze
potraviny pochdzeji od lidi, ktetise k ptidé
chovajijako hospodari. Nékteré jsou oviem
dovazené. Problematickym sortimentem

je pro mé zelenina. Ob¢as bezmocné
bloumam po supermarketu a kroutim
hlavou nad ¢esnekem z Ciny. Néco se koupi
iv bioobchodé, v sezoné dostaneme riizné
plody od $tastnych zahradkard. Snazim

se varit ¢erstva jidla, i kdyz nékdy velmi
jednoducha.

Nad ¢im si opravdu nékdy zoufam, jsou
odpady. Pripadd mi, ze dvé tretiny z ndkupl
tvoriobaly. Nékteré obaly sice do¢asné
poslouZijako hracky a odvoz tfidéného
odpadu zde funguje dobfe, nicméné
mnozstvi je alarmujici. A veskery biologicky
odpad, u nas tak ko$ denné, kon¢iv kontej-
neru.

Pokud je moznost volby, uptednost-
fiuji v nasem domové prirodni materialy.
Obleceni ¢aste¢né nakupujeme v second-
handech. Obcas néco na déti vyrobim, je to
kupodivu ¢innost, pti které jsou ochotny si
hrat. Rada objevuji rtizné hracky z prirod-
nich materiald (v posledni dobé se mi stalo
milym koni¢kem siti panenek z ov¢iviny),

i kdyz traktory, bagry a babovky z umélych
hmot maji u nas také nezastupitelné misto.

Mou nejoblibenéjsia hlavni, v pravém
slova smyslu ekologickou ¢innosti (ekolo-
gie je véda o vztazich mezi organismy), je
péce o nase déti. JelikoZ jsou jesté malé,
spociva zejména v ptirozenych tkonech:
setrny porod, kojeni, chovani, mazleni,
vytvateniprostoru pro bezpe¢né, ale primé
a kontaktni poznavanisvéta viemi smysly.
Naucily mne rozhodovat se ve prospéch
véci jednodussich a skromnéjsich, zvazovat
potreby a vaZit si ¢asu.

Katetina (33), Karel (35), Lukas (3,5), Lucie (1,5)

Nds problém je topeni

Nase ¢tyt¢lennd rodina Zije v malé ves-
ni¢ce v rodinném domku. Zit ekologicky zde
nenizdaleka tak snadné, jak by se na prvni
pohled mohlo zdat.

Myslenka tridit odpad prisla az
s nastupem déti do Skoly. Zacalijsme sbirat
hlinikova vitka od jogurt( pro skolu, ktera
z vytézku sponzoruje chov tu¢iaku, a déti
to tési. Kontejner na sklo u nas neni, a tak
ho odvazime do nedalekého mésta. Pracuji
nyniv matefském centru, kde se konaji
piednasky o likvidaci odpadt, zacalijsme



nové sbirat také vicka od PET lahvi a obaly
od krabicového mléka a dZusd. Tridéni
odpadil je pro nas uz denni samoziejmosti,
Setfenivodou a elektrickou energii také.
N43 nejvétsi problém je vytapéni. Kdyz
jsme pred dvaceti lety stavéli svépomoci
nas domek, nebylo moc moznostina vybér.
Mame ustiednitopenia kotel na tuha
paliva. Kazdodenni zatapéni, prikladani
avynasenipopela zaméstnava celou rodinu
aje mou no¢ni mlrou zejména v dobé, kdy
jsou déti nemocné. Kdo to zna, vi, o ¢em
pisi. A to jesté nemluvim o zplodinach!
Ktera z moznosti by nam i ptirodé mohla
byt ilevou? Ptimotopy? V domé s nékolika
pokoji a podkrovim nemozné! Elektroko-
tel? Ano, zdroj isporného ekologického
tepla. Bohuzel ale v dobé, kdy se v nasi
obci budovala elektricka sit, se s tak velkou
spotiebou elektrické energie nepocitalo.
Plynové topeni? V blizkém okoli se zacal
budovat plynovod, a tak jsme se jiz tésili.
V obci probéhla anketa, mohly byt pouzity
istatnidotace, ale bohuzel zajem byl tak
maly, Ze z projektu plynofikace nebylo nic.
Mame mnoho informacio riznych dalsich
alternativach, nékteré z nich jsou pro nas
ovidem finan¢né prilis naro¢né. I tak jsme se
rozhodli, ze budeme patrat dal. Kdyz pisu
tento ¢lanek, je venku 34°C a je nam viem
horko. Kéz by se dalo néjaké to teplitko
uschovat na zimu!
Jaroslava (41), Jaroslav (44), Martin (11)
a Jaroslav jr. (11)

Zména zacina uvnitr

Nenivibec nasim umyslem prezentovat
zivotni styl nasirodiny jako ekologicky ¢i
ekologicky spravny. Zivotni styl sdm o sobé
je natolik spontanni zalezitosti, ze mu jaka-
koliv programovanost musi byt ,zgruntu”
cizi. N3 Zivotni styl se zcela ptirozené
vyvinul podle nasich sklond a podle toho,
co jsme v Zivoté ¢im dal vice pokladali za
dalezité. To je oviem na hony vzdalené
jakékoliv ideologii, v niz by prilis uvédoméla
prezentace sebe sama mohla vyustit.

Ve chvili, kdy k ndm vstoupily déti, zvy-
dila se nade vnitinitouha po klidném, ptiro-
zeném zivoté. Ten jsme si chtéli v co nejvétsi
moZzné mife utvaret samia v co nejmensi
mozné mife nechat ovliviiovat ambicemi
této spolecnosti. Studentsky Zivot ve mésté
byl prijemny v patti¢nou chvili, trval-li by
ptilis dlouho, vy¢pél by. Koupili jsme 120 let
stary dim na venkové, v osadé bez obcho-
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du, 3koly, doktora, ¢ehokoliv. Lesy, rybnik,
chalupari. Svépomocia rytmicky s ¢asem
a potfebami, vyvolanymi postupnym
zabydlovanim (tedy zadné nasilné opravy,
obrovskeé pujcky, zkratka ,meékky” styl)
jsme se szivali s prostfedim. Inspirovani
myslenkami dobrovolné skromnosti a trvale
udrzitelného Zivota Zijeme na soucasné
obvyklé poméry relativné skromné, vystaci-
me relativné s malem, snazime se neplytvat
hmotou ani energii.

Mohutné vyuzivame verejnou dopravu
a kolo, véetné 15 km dlouhé cesty do prace,
auto zejména v pripadech, kdy se jinak
dostat nelze. Kupujeme zpravidla to, co
potfebujeme, nemame televizi ani mobilni
telefony a jsme jen velmi méalo infikovani

— inzerce

reklamou jakéhokoliv druhu. Ve svych
postojich uplatiiujeme hledisko etické,
nikoliv pragmatické. Inspirovani hodno-
tami kiestanstvi zijeme v presvédceni, Ze
zména za¢ina uvnitt. Ekologicka obroda
svéta pomoci ekologickych technologii,
pomoci patti¢nych zakonl apod. je jisté pro
spole¢nost strukturalné nutna. Otazkou

je, nakolik to zméni vnitfni postoje lidi. My
jsme rozhodné zcela individualisticti, nedé-
ldme si ndrok na nic a tésime se z toho, kdyz
potkame lidi, ktefi si ur¢ité véci védomeé

a dobrovolné vybrali, resp. se jich védomé

a dobrovolné ziekli. Paradoxné je to ziejmé
¢ini svobodngjsimi.

Lucie (35), Geert (40), Samuel (10), Rebeka (8),
Rafael (4), Sara (2) >




* 4 Katefina (33),
Lukas (3,5), Lucie (1,5)

Pokusy o ekologii v méstském byté

Babitku jsem vzdy obdivovala. Méla na
chaté velice maly ultramarinové modry
odpadkovy kbelik. Pro mléko jsme chodili
s plechovou konvickou, pro vajitka s krabici.
Skotapky jsme vraceli slepicim. Co nemohlo
skonéit na kompostu (napf. papir, karton
a drevo), koncilo v ohni. Babi¢ka vafila,
topila a ohtivala vodu na staré peci. Od vyse
popsaného jsme jako ¢tytelenna rodina Zijici
ve mésté bohuzel daleko.

Kdyz jsem se na zatatku go. let stého-
vala do Cech, 3lo jesté koupit mléko, jogurt
a mosty ve vratnych, sklenénych lahvich.
Bohuzel ten systém rychle zmizel. Na jeho
misto nastoupila lavina PET lahvi. Dnes
zijeme ve Vidni, kde mame tu vyhodu, Ze
nam z kohoutku te¢e alpska nechlorovana
voda, takze jinou ani nekupujeme. Mléko,
pripadné stavy (pijeme spis ¢aj a vodu),

a pokud mozno ijogurt kupujeme v lit-
rovych krabicich, které se kupodivu daji
recyklovat (sbira je firma, ktera z obald
vyuziva kvalitni papir). Jogurty jsou
problém: déti nemaji rddy moje vlastni
vyrobky, v obchodech se prodavaji drahé
ne-biojogurty ve vratném skle, nebo levngj-
Sibiojogurty v plastovém kelimku.

Pouzivali jsme vazaci latkové plenky
avlnéné kalhotky, ktery byly lanolinem
tak osetteny, ze byly nepromokavé. Byl to
vyborny a pro déti prijemny systém. Prani
plenek nicméné samoziejmé zasahuje
negativné do rovnovahy fek a jezer.

Pted dvéma lety jsme poznali zajimavy
prostfedek: indické mydlové orisky na
prani, které majive skorapce dostatek
prirodniho saponatu. V Indii je to tradi¢ni
prirodni prostfedek na prani. Je bohuzel
absurdni, ze ofisky na prani cestuji z takové
dalky. Nerostou iv Evropé?

Zkousime Zit bez zbyte¢nych elektrospo-

trebicd, jako je mycka a dalsi kuchyniské pii-

stroje. Nadobi myje Andreas a spole¢né se
sousedni rodinou pouzivame jednu pracku,
vrtacku, elektrickou pilu a jeden vysavac.
Vychazime z toho, Ze tyto spottebice
nemusi kupovat a vlastnit kazda rodina. Je
to Uspornéjsi a nevznika dalsi velkoobjemni
odpad v pripadé, kdy se ptistroje rozbiji
anejdou uz opravit. Dbame na to, aby
elektrospotebice (napr. hudebni prehra-
vat) neziistavaly pod napétim, tedy ve stavu
wstand by”, kdy se plytva energii.

Méme to Stésti, Ze auto nemame a nepo-
trebujeme. Po mésté a na vylety jezdime

verejnou dopravou a na kole. Mdme rodinu
a kamarady na rtiznych mistech v Evropé,
proto hodné cestujeme vlakem. Lepsi
by urcité bylo tolik necestovat. Babicku
a dédecka mame za oceanem. Cestovani
letadlem je urcité velky zasah do Zivotniho
prosttedi, ale jinak to fesit nedokazeme.
Mésto Viden sbird rozbité, vyhozené
elektrospotiebice. Funguje zde projekt pro
dlouhodobé nezaméstnané - ti spotrebice
opravujia zase je jako pouZzité prodavaji.
Postup u nakupu potravin je pomérné
jednoduchy: snazime se kupovat mistni
nebo regionalni sezonni potraviny, bio
potraviny maji bézné vétsi kvalitu. Také
bereme ohled na obal, jestlije recyklovatel-
ny nebo zda je viibec potrebny. Jako zakazni-
ce mohu zbyte¢né obaly nechat v obchodé,
je to mala upominka, Ze s nimi nesouhlasim.
Hledani novych cest a zplisob, jak
svym ,rozmazlenym” méstskym zivotem
méné narusdovat Zivotni prostiedi, maze byt
zajimavé, zabavné i tvorivé.
Lena (45), Andreas (38), Jo (9), Isa (7)

Celé znénivypovédi naleznete na

Www.aperio.cz
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