editorial/obsah © aperio 1107

*editorial Ob S ah

VdZené damy, vaZeni pdnove,

R editorial
na podzimnim vyleté Stepanka Mataskova 3
jsem potkala monumental- aktualné 4
nisochu Matyase Bernarda
Brauna, nazvanou poeticky Osolhilos% ¢ 2 ofsky & a Matdek
x . : olacky pecené z pisku Stépanka Matiskova
G WS, i) rozhovor s vytvarnikem Frantiskem Skalou 6
okridleny starec s plno- krisa
vousem pevné svird mladou divku bujnych Kde mé dité ten vkus vzalo Tomas Feitek 12
tvart a vdramatickém pohybu s ni proti jeji
V,, l . h ,V ) ) ! & P i y . lk ,l P iil' ,],l Jak péstujeme krasu v nasi rodiné? Autentické zkusSenosti rodin ..................... 12
VHI ’am pryc.q,,. & vprmafl Ye ¢ pf)vza b Seredné lesy a ohavné hory. Odkdy je piiroda krasna? Simona Hoskovcova .......... 18
parafrazoval mdj muz, kdyz si prohlizel 0d dobra ke krése Ivo Jirasek 22
umné modelované tukové polstarky, . “
pietékajici starcovi pres seviené ruce. Ten rodina a SpOIecnOSt
Spoleéné zdanéni manzelt: pomaha, nebo §kodi? Gabriela Bacharova .................... 24

vyjev mé naplnil zmarem, a nebylo to kvali
celulitidé. Doma jsem v knize dohledala, ze gender

v zameckém parku ve Valti zanechal Braun Krasa a muzi Martin Jara 26
sochu s totoznym namétem, ale milosrdné Klodova, Knilli, Kotkova. T¥i Zeny, matky, vytvarnice 26
k ni ptidal druhé sousosi. Cas odhalu- psychologie
je Pravdu. TentyZ stafec néznym, ale Matka, jakou bych chtéla byt Monika Cuhelova 30
razantnim gestem odhaluje div€inu tvar, skola
zahalenou zavojem. Docela mé to uklidnilo. Rodiée na Vysoé&iné si vybrali celodenni druzinu Halka Jaklova

Upletli jsme si na sebe bi¢ a ptipravili rozhovor s feditelkou Janou Hartmanovou 34
pro vs ¢islo o krase. Nebylo to viibec téhotenstvi, porod a rané rodidovstvi
jednoduché. Polivalo mé horko, uz kdyz Tady by se rodilo! Elika Kodysova
jsem nasim fotograftim vysvétlovala, Ze reportaz z porodniho domu v Némecku 37
nam jde o krasu v moralnim slova smyslu zdravi
azebyse rleell polfusn ZaCh),/tlt tventol zamerl Biorytmy: neviditelny ¢asovy stroj v nas Eva Labusova 40
ve fotografiich. Presto doutdm, ze vas prvni Bez dechu. Test dovednosti prvni pomoci Robert Pleskot 42
¢islo roku 2007 zaujme, inspiruje a pfinese v e,

) L B zdraveé jist
vam trochu krasy do Zivota. Prectete si N . . o
Prestante lelkovat. Lilkujte! Lenka Pozarova 44

v ném rozhovor s vytvarnikem Frantiskem
Skalou nebo autentickeé zkusenosti, jak
péstovat krasu v rodiné. Stat Od kdy je

s roénim obdobim
Kuliéky - hra pro déti, nebo zabava na cely Zivot?

priroda krasna? vas mozna prekvapi tim, LUCIG.SUChOChlebOYa Ryntova 45
Ze odjakziva to neni. Krasa a muzi - to neni Servis aperia
samoztejmé spojeni, a je to $koda. Poznate Pravni poradna: Vyuzivejte své zakonné moznosti! 47
tfi Zeny vytvarnice. V rubrice psychologie recenze/glosa
si prectéte ¢lanek o idealu matky, radéji Vychova kluki: dobra inspirace Michal Vybiral 48
dfive, nez by vés tento ideal zbavil jistoty, O kouzelné prikazce Olga von Pohl 48

Ze pro vase dité jste nejlepsi matkou jenom
vy. Reportaz z porodniho domu v Némecku krasa a j.‘:i. praktické pf'ﬂoha aperia

nastavuje nesmlouvavé zrcadlo ceskému Citit se krasna v obdobi kolem narozeni dit&te
zdravotnictvi. A pfiloha Krasa a ja mimo Vlasta Jiraskova 50
jiné napovi, jak projit obdobim kolem naro- Hledam harmonii, a to i v 1é¢éeni Vlasta Jlras!«).va
.. _ rozhovor s kanadskou aromaterapeutkou dr. Vivian Lunny 54
zeni ditéte krasna. . .. N
Vyzkouseli ¢tenari Aperia: Satky na noseni déti 58

A protoZe je brezen a s nim prichazi ) P . . w P .
) p' = J N ) Pv ) Piirodni tendence. Jak pozname skute¢nou prirodni a biokosmetiku?
dafové priznani, mame pro vas ¢lanek Jana Pragova 62

o vyhodach a nevyhodach spole¢ného Posledni strana 66

zdanéni manzeld.

Na shledanou za dva mésice!
Stépanka Matuskova,

Séfredaktorka




